
⑤ホーム桃太郎

③美男なす（水なす）
皮の紫色はポリフェノール
カリウム豊富でむくみ対策に
低カロリーで体にやさしい野菜

なすの小話

⑩イエローミミ（黄ミニトマト）

⑪オレンジ千果
通常のミニトマトと比べ
カロテンの含量が約 3倍

⑥サターン

⑦フルティカ

⑧千果（赤ミニトマト）

⑨甘っこ

リコピン豊富で健康サポート
ビタミンCカリウムたっぷり
毎日食べたい元気野菜

トマトの小話

④ふわとろ長～いなす

⑯京みどりピーマン

⑲甘とう美人

㉒ニューエース ㉓たかのつめ

⑳赤パプリカ

⑰伏見甘長ピーマン

㉑黄パプリカ

⑱ししとう

ビタミンCたっぷり元気サポート
βカロテンでお肌や体調に
低カロリーで毎日食べやすい

ピーマンの小話

2026

公式 LINEを登録して
お知らせを素早くゲット！

ご登録はこちらから！

お気軽にお問い合わせください

090-8265-1135



㊼姫とうがん ㊽緑ズッキーニ／㊾黄ズッキーニ

㉟とうもろこし
黄色の粒種
甘みが強く、粒がやわらかい
採れたては、特においしい
蒸しても　焼いても　おすすめ

㊱かわずうり

㊴青はぐらうり

㊲くろうり

㊳かたうり

㉗金太郎うり ㉘銀泉甘うり

㉛プリンスメロン

㉙ひとくちメロン

㉚パンナ (ネットメロン )

㉔黒サンゴきゅうり ㉕夏すずみきゅうり ㉖ストロングきゅうり

㉜大玉すいか ㉝赤小玉すいか ㉞金のたまご (黄皮 )

2026

その他さといも（イモ科）

酢の物（すこ）にして
茎も　芋も食べられる

ぬめりが強い
やわらかい

⑫里いも ⑬八ツ頭
ねばり
栄養たっぷり

香り、色どり
風味付け

⑭モロヘイヤ ⑮パセリ

㊸ロロン ㊹白い九重栗

㊷栗えびす

㊺そうめんかぼちゃ

㊻バターナッツ

加熱すると果肉がそうめんの
ようにほぐれ、シャキシャキ
食感でほんのり甘い

中ミニ手のひらサイズ
果重は 800gぐらいで
キメが細かい肉質

ひょうたん型のカボチャ
ナッツの風味でねっとり食感

ホクホク味
果重は 1.5kg ぐらい

㊵坊ちゃん ㊶ほっこり姫


